MODEL: Ontario TR230-X-A
Tendesauna med halvkuppel i akryl




Vigtigt fer brug:

1. Personer med forhgjet blodtryk, hjerteproblemer eller lignende skal
konsultere en lcege fer brug af saunaen.

2. Personer med luftvejssygdomme som forkglelse, lungebetcendelse og
lignende, md ikke bruge saunaen sammen med andre, da
virus/bakterier kan brede sig og smitte andre.

3. Brug ikke saunaen efter hardt fysisk arbejde og sov aldrig i saunaen.

4, Brug ikke saunaen pd& tom mave eller efter hard, fysisk froening.

5. Det anbefales ikke at bruge saunaen inden for en halv time efter

et maltid, da de hgje temperaturer i kabinen kan pdvirke blodtilfgrsien
til fordgjelsesorganerne.

6. Brug ikke saunaen efter eller i forbindelse med indtagelse af alkohol.
Brug heller ikke alkohol til at rehydrere efter brug af saunaen.

7. Fijern alle smykker, ure og andre varmeabsorberende ting, inden
du bruger saunaen.

8. Brug ikke saunaen, ndr du har make up pd, da dette kan fare til
tilstoppede porer i huden og hindre hudens evne ftil at svede.

9. Det frarddes at bruge saunaen, hvis du er celdre. Den ggede
svedproduktion gger risikoen for dehydrering og kan fare til ubehag og
besvimelse. Konsultér din lcege, hvis du er celdre og gerne vil benytte
saunaen.

10. Sid ikke i den varme sauna for loenge. Den ggede svedproduktionen og
de hgje temperaturer kan fgre til ubehgag, dehydrering og besvimelse.
Det anbefales at forlade kabinen hvert femte eller fiende minut for at
kgle lidt ned, inden man scetter sigindigen.

1. G4 ikke direkte ind i den varme sauna, hvis du kommer fra kolde
temperaturer. Store temperaturforskelle kan fare til chok for kroppen.
@g gradvist temperaturen, inden du gdr ind i saunaen igen, hvis du har
vceret uden for kabinen.

12. Gd& ikke alene i saunaen og drik rigeligt med voeske undervejs, ogsé
selvom du ikke fgler dig tarstig.

13. Hold dig altid v&gen, ndr du sidder i saunaen. Hvis du oplever
Andedroetsbesveer, svimmelhed eller andre symptomer, skal du forlade
saunaen straks og lcegge dig ned et sted med god luftcirkulation. Drik
rigeligt med lunkent vand og undgé at indtage koldt vand.

14, Rejs dig ikke for hurtigt eller abrupt i saunaen. Ger det langsomt og
trinvist.

ADVARSEL: Opvarm aldrig saunaen til 100 grader eller over, da dette
kan skade Panorama kuplen.

ADVARSEL: Saunaovnen ma ikke placeres tcet pa loftet eller sider,
da varmen kan skade trceet. Saunaovnen bgr placeres indenfor
doren til venstre sa tcet ned mod gulvet og over mod deren som det
er muligt. Anbefalede ovne til Ontario Sauna er Harvia 9 kW (Art. nr.
6204) eller Nordkap 9 kW (Art. nr. 6018).

Ved tvivl om korrekt placering og brug, kontakt forhandleren.



Instruktioner for samling af saunakabine

1.
2.

Veer mindst to personer om samlearbejdet.

Undersag, at underlaget for placeringen af saunaen er plan eller

hgjst har en mild hceldning. Hvis hceldningen er for stejl, skal

saunaen understattes, s& den stdr plant.

Alle skruer skal skrues helt ind i treeet for at undgd skrammer og

sér p& huden under brug af saunaen.

Brug altid en autoriseret elekiriker fil at installerede de elektriske
forbindelser til saunaen.

Skruetroekker (skruemaskine), klisterb&nd, vaterpas er ikke inkluderet og
skal veere tilgcengelig ved installation.

Liste over dele:

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Normale broedder - 62 stk. (31 stk. fil hgjre side, 31 stk. fil
venstre side)

Topbreet - 1 stk.

Bundbrcet - 1 stk. (med 2 huller)

. Front og bagelementer - 7 dele/scet, 2 scet
. Dele til frontpanel - 3 dele

. Akrylkuppel til bagende - 1 stk.

. Base - 1 scet

. Indvendigt gulvpanel - 2 dele

Udendgars gulvpanel - 1 del

.Glasder + dgrhdndtag + derbeslag - 1 scet
.Udendgrs boenk og ryglcen - 2 scet
.Indvendig bcenk & ryglcen - 2 scet
.Udendars bcenkstgtte - 2 dele

Indvendig bcenkstatte - 2 dele
Trekanten trceelement - 2 dele

Spand - 1 stk., sandur - 1 stk., @se - 1 stk.
Hygrometer - 1 stk.

Stélstrimler - 3 scet

Skruer - 1 pose

Papsem, 1 pakke

Tagpapfliser

Lille kasse til fiernbetjening - 1 stk.



INDLEDENDE OVERVEJELSER

N&r du farst begynder at gar klar fil at samle saunaen, er det vigtigt,
du undersager gulvet eller underlaget for hceldning. De fleste gulve i
garager, keeldere og terrasser er bygget med hceldning for at lede
nedbgr mod aflgb. Hvis dette er tilfceldet der, hvor du vil placere din
sauna, anbefaler vi, at du understgtter saunaen for at sikre en plan
placering. Hvis du ikke ger dette, kan du risikere, at saunaen ikke
fungerer optimalt eller ikke kan holde ordentligt p& varmen.

ANBEFALINGER VED SAMLING UDENDQRS

Veer opmeerksom pd, at vinden ikke fér fat i glasderen og edelcegger
den. Brug ikke broedder med huller/fordybninger fil toppen af
saunaen, da vand kan samle sigi disse og gdeloegge troeet.

BEMARK: Selvom din tgndesauna er designet til udendgars brug, er
det vigtigt at falge disse anvisninger, ndr du samler saunaen for at
undgd, at vand siver ind i kabinen. Ved ordentlig samling vil der ikke
komme vand ind i saunaen. Det sagt, s& kan vand over tid sive ind
mellem brocedderne, da trceet har en porgs struktur. Dette vil ikke
skade saunaen og fordamper hurtigt, nér saunaovnen tocendes. Hvis du
gnsker vandtcetning, kan du bruge tagdoekningsmateriale eller
lignende p& den averste del af tanden.

1. Samling af basen:




2. Placér de 3 dyvleride 3 huller i bundbrcettet og placér breettet i
midten basen.

3. Scet yderligere 7 brcedder pd hver side af bundbrcettet. Brug en
gummihammer til forsigtigt at scette broedderne sammen. Brug
28 4*40 mm skruer til at fasgere de 14 broedder til de 3 baser.

|

4. Frontpanelet samles med de medfglgende skruer. Starrelse : 570 mm * 4 stk.
4pcs 5*70mm
D I 1




5. Placér akrylkuplen pd bagenden af basen. VIGTIGT: Der skal to personer fil for
at holde akrylkuplen. Scet fronten pd plads i basen efterfalgende.

6. Scet yderligere 9 braedder fast pd hver side af teanden. Brug 18 4*40 mm
skruer til at fastgere braedderne fil front- og bagpanel.

VIGTIGT: Der skal stadig vcere to personer til at holde akrylkuplen.

7. Installér yderligere 15 stave pd& hver side op mod toppen, MEN SKRU DEM
IKKE FAST ENDNU! Brug en gummihammer til at sikre, at broedderne
loegger tcet op ad hinanden.

15pcs staves each side
top stave

" \_/
16pcs staves each side battonstave



8. Scet topbrcettet fast. Efter topbroettet er korrekt installeret, skrues alle
brcedder fast.

9. Installér glasder, derhdndtag (6*55 mm, skruer med flat hoved, 2 stk.).
= " ""
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10. St&lrammerne samles 3 scet - Advarsel! Skarpe kanter! Brug
beskyttelseshandsker. Hver st&lramme samles af fglgende dele:
(1) rustrite stédlbdnd med beslag
(2) matrikker
(3) gevindstang
Bred stdlbdndene med beslag ud rundt om saunaen, sarg for lige stor
afstand imellem dem. De to stdlbdnd til enden af saunaen skal scettes
fast over de sem, du har brugt til at holde broedderne pd plads. Skub
gevindstangen gennem beslaget.
Stram matrikkerne ligeligt s& der er lige meget pres pd hver side af
beslaget. Fgr du strammer matrikkerne, skal du vcere sikker pd, at
stdlodndene stadig har lige stor afstand mellem sig. Stram matrikkerne
og installér matriksbeskytterne af vinyl. Du kan enten placere beslagene
i samme niveau eller variere hgjden alt efter din personlige smag.




11. Installér de 3 dele af gulvet og fastgar dem med skruer (6 stk. 440 mm).

Udvendigt

12. Samling af indvendige bcenke.

A. Installér bcenkstatterne (form som en kvart cirkel) i tenden, veer sikker pd, at
de alle har samme hgjde.

B. Skru bcenkstetterne fast (2 skruer & 4*40 mm).




13. Scet bordstatterne sammen med de indvendige bcoenke (4 skruer & 4*40 mm).
Skru tebordet fast fil stgtterne, skru det fast nedefra (2 skruer & 4*40 mm).

14.Samling af udendegrs bocenke
A. Skru becenkstgtterne fast fil teanden (2 skruer & 4*40 mm).
B. Skru bcenkene fast til bcenkstatterne (2 skruer & 4*40 mm).




15. Installation af ovn: Se instruktioner fra producenten.

ADVARSEL: Saunaovnen ma ikke placeres tcet pa loftet eller
sider, da varmen kan skade trceet. Saunaovnen beor placeres
indenfor doren til venstre sa tcet ned mod gulvet og over mod
deren som det er muligt. Anbefalede ovne til Ontario Sauna er
Harvia 9 kW (Art. nr. 6204) eller Nordkap 9 kW (Art. nr. 6018).

Ved tvivl om korrekt placering og brug, kontakt forhandleren.

16. Installér lampen og lampeholderen pd

17. Installér front- og bagpanel (3*30 mm skruer).
Midten af panelet skal fllugte med midten af tanden.

Two right pieces

Two Bottom pieces (no hole)



18. Skru de frekantede troestykker fast p& begge sider med 3*30 mm

yod pieces to the
o (bottom

19. Skru troestykkerne fast ud for midten af hullerne i frontpanelet.
Dcek derefter hvert hul med de medfglgende metalkapper..

Skruer: 1 stk. & 3*25 mm




Montering af tagpapfliser.
Fliser brandes forsigtigt pa og sikres med papsgm i hjgrnerne. Rekkefglge og orientering i henhold til
tegninger nedenfor.
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A5--10 stk.
A3--- 10 stk.
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A7--2 stk.

Tagpap skal brandes pa
med gasflamme




Venstre raekke 1=C1+A+A7
Venstre raekke 2=E2+A+A3
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Hgjre reekke 2=A3+A+E2
Hojre reekke 1=A7+A+C1

Venstre raekke 2=E2+A+A3
Venstre reekke 3=A5+A+C2
Venstre raeekke 4=E2+A+A3

Hgjre reekke 4=A3+A+E2
Hgjre reekke 3=C2+A+A5
Hgjre reekke 2=A3+A+E2







